Nye boligformer
til seniorer

Villaen og raekkehuset er umoderne. Nu vil seniorer bo sammen i store og sma
feellesskaber, hvor de kommer hinanden ved og hygger sammen
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ver hele landet kgres kraner og betonblandere

i stilling for at bygge boliger til zeldre danskere.

Det veelter frem med bofeellesskaber, se-
nior-kollektiver og andre nye boligformer som brugba-
re alternativer til murermestervillaen med de tomme
bgrnevaerelser.

Siden begyndelsen af 1980°erne er danskernes for-
ventede levetid steget naesten uafbrudt, og det samme er
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antallet af singler, der er godt oppe i &rene. Alligevel er
vores méade at bo pé ikke rigtigt fulgt med udviklingen.

“Den made, danskerne traditionelt har boet pa, er
blevet utidssvarende, fordi danskernes livsforlgb ikke
la=ngere passer til boligmassen,” siger Claus Kjeldsen,
der har vaeret administrerende direktgr ved Institut for
Fremtidsforskning og formand for PFA's taenketank,
‘Den nye 3. alder’.



Teenketanken er kun en af mange aktgrer, som i disse
ar saetter fokus pa boliger for zldre. Ogsa foreningen
Realdania er med i kampen om fremtidens seniorboliger.

Underskud af boliger

“Vi kunne se, at kommende seniorer efterspgrger mu-
ligheden for at bo i seniorbofzellesskaber, men udbuddet
og efterspgrgslen hang slet ikke sammen. Flere end
80.000 overvejer at flytte i bofeellesskab, men der var
kun 7.000 pladser over hele landet, da vi startede,” siger
Lennie Clausen, der er programchef hos Realdania.

Han forteeller, at der stort set ikke er bygget nye bo-
faellesskaber malrettet seniorer de seneste 14-15 4r, og
derfor satte Realdania sig for at kickstarte en udvikling
pa omradet.

| farste omgang med projektet Kamelia Hus i Valby
ved Kghenhavn, hvor de fgrste seniorer i foraret rykkede
ind med deres flyttekasser.

Projektet er teenkt som et forbillede, der skal vise an-
dre entreprengrer, at der godt kan veere penge at tjene
pa at bygge seniorbofallesskaber.

Vel at maerke bofeellesskaber, som ogsé er til at beta-
le for seniorer, der ikke har en stor pensionsopsparing
at teere pa.

“Vores dagsorden har veeret at bekeempe ensomhed,
og ensomhed rammer sarligt dem med dérlig ind-

komst. Derfor har vi szrligt fokus pa, at 10 procent af
de boliger, som vi er med i, skal vaere sa billige, at man
har rad til dem pa en folkepension,” forklarer Lennie
Clausen.

Nye boformer

Max Pedersen, antropoleg med speciale | &ldres bofor-
mer, er ph.d.-forsker ved Institut for Bygningskunst og
Design i Kebenhavn, og sa har han skrevet flere bgger
om seniorbofeellesskaber. Han har laenge vaeret op-
meerksom pa, at mange seniarer kigger efter alternative
mader at bo pa i alderdommen. >

Et udpluk af seniorbofzellesskaber

» Kamelia Hus i Valby

e Plushusene ved Hedehusene (indflytning septem-
ber 2020)

¢ Bovieran ved Frederikssund (indflytning maj 2020)

e B&de Plushusene og Bovieran er pa vej med lig-
nende hofallesskaber flere andre stederi landet.

* Den 3. Revle pa Lundtoftegade i Kebenhavn.

(Indflytning fordr 2020).



BOLIG

» "Seniorbofzllesskaberne er det bedste eksempel

pa, at nutidens eeldre orienterer sig mod nye boformer.
Efterspergslen efter bofeellesskaber har simpelthen
ndet nye hgjder i de seneste par ar,” siger han. Men Max
Pedersen peger ogsa pa, at tiden er moden til, at man
begynder at taenke i nye baner.

“Man kunne fx lade sig inspirere af de kollektivhuse
for zeldre, der blev bygget i 1950"erne og 1960'erne. Den
boform er gdet i glemmebogen i dag, men det klassiske
kollektivhus havde en raekke kvaliteter, som seniorbo-
faellesskabet ikke har,” siger Max Pedersen og tilfgjer, at
initiativer som Realdanias projekt i Valby kan veere med
til at "tviste” konceptet for bofzellesskaber og skubbe
det i nye retninger.

Flere generationer
Ved Frederikssund bliver der efter svensk forbillede byg-
get =eldreboliger, som praler med, at beboerne takket
veere et stort, overdaekket feellesareal kan nyde klimaet
fra den italienske Riviera aret rundt: Konceptet kaldes
Bovieran - en forsvensket sammentraekning af ordene
‘bo ved Rivieraen.’

Ved Hedehusene bliver der i disse maneder bygget pa
et projekt, der skal blande forskellige typer boliger, som

appellerer til flere generationer, sa der er noget for bade
barnefamilier og seniorer.

“Det giver mere liv og mere synergi. De yngre kan
hjelpe med de tunge indksbsposer, og de eldre kan
hjeelp med at passe ungerne, hvis de har glemt ngg-
len,” siger Olli Fischer fra firmaet Nrep, der star bag
konceptet.

Byggeriet ved Hedehusene omfatter 138 boliger samt
faellesfaciliteter - og som noget szerligt skal der veere en
person ansat, der har til opgave at fremme fallesskabet
mellem beboere. En person, der kan vasre med til at
arrangere yoga-timer, madlavningskurser eller foredrag
om dette og hint, alt efter hvad beboerne efterspgrger.

“Vedkommende skal sidde i feelleshuset og vaere
limen, der binder feellesskabet sammen. En slags
igangsaetter eller tovholder, men samtidig en, som ogsa
kender de aeldre. En, der bemerker, hvis fru Hansen
ikke kommer og drikker sin kaffe, som hun plejer. Det
giver en tryghed, som er vigtig. Ogsa selv om man ikke
er typen, der vil ud og dyrke yoga eller snakke med 100
mennesker hver dag,” siger OLli Fischer. =

Lzes mere p3 aeldresagen.dk/bofzellesskaber

Seelg huset i tide

vervejer du at flytte i
seniorbofallesskab? S3
pas pa med at overveje

for laenge.

For nok kan det vaere en stor og
uoverskuelig beslutning at szelge
det store hus, nér bgrnene er flyt-
tet hjemmefra, men beslutningen
bliver ikke nemmere, hvis man
udskyder den.

“Undersggelser viser, at flytter
man ikke fra den store villa, fgr
man bliver 70, s& kan man ikke
overskue at pakke hele livet ned,”
siger Claus Kjeldsen fra taenke-
tanken Den 3. Alder.

Han ved dog godt, at regnestyk-
ket ikke er sa simpelt endda.

“Fgr man bliver 70 har man for
travlt og taenker, ‘jeg behaver ikke
flytte nu’. Men spgrger man efter-
falgende folk, om de helst vil have
rad til ekstra rejser og rgdvin eller
til de 30 tomme kvadratmeter, som
de skal stevsuge, sa ved man jo
godt, hvad de vil svare,” siger han.

Der er dog ogsa et andet
forhold, der ofte holder seniorer
fra at szlge huset med de tomme
berneveerelser. Det fortzeller
Christine E. Swane fra Fonden
Ensomme Gamles Varn, som
stgtter og skaber projekter, der
hjeelper de =ldre mennesker i
Danmark, som har mindst socialt
og gkonomisk.

“Folk er knyttet til deres hjem
og deres naboer og det sted de
bor,” siger hun.

Hun kan remse mange fordele
op ved bofaellesskaber, nar det
kommer til at forhindre ensom-
hed. Men alligevel er det ikke s&
ligetil. 5

“Det kan vaere et veern mod en-
somhed, at man faler sig hjemme,
der hvor man bor. Det kan godt
vaere, at man savner konkrete
mennesker, men det kan stadig
give en tryg og god fornemmelse
at blive boende,” siger hun. =



